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lNefenpsychologisch fundierte Gespriichstherapie

Kriseninterventionen

Progressive Muskelenispannung

Autogenes Training

Phantasiereisen (ir Erwachsene zum inneren Ort

Phantasiereisen far Kinder
FFarbenreisen — Chakrenreisen
(i Gong

Iraverbegleitung

Spiriuelle Lebensberatung

Difte zur Anregung der Sinne

Therapeutin fiir Entspannungsmethoden

Heilpraktikenin fiir Psvchotherapie % ﬂ Weg
su Dip

Einzel — Gruppentherapie
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Nah bei sich

“fenumeer wieder sich selbst finden,
nur so wird der Weg
im Innersten miinden.
Das Lebem ist ein stindiges

Ergriinden.

Wenn man sich die Frage siells,
sein Liel withi,
sich oft mit Unsicherheit qudlt,
so ist es micht . DAS® was gihle™

Ot in meinem bisherigen Leben habe ich mich
immer und immer wieder gefragt, wo denn der
Sinn unseres Daseins liegt? Seier nun in der Ver-
gangenheil, in der Gegenwan oder der Zukunft?

lch machie dann die Feststellung, dass man weder

das Eine”* noch das _Andere™ allemne werten kann.

Es gehtiren immer alle drer Lebensgezeiten susam-

men. denn: Ohne die Vergangenheit wird e keine
Cepenwart peben und ohne _Diese™ kann keine
Fukunft leben.

Der Weg

“Lass Dich vem Leben miche beliigen,
micht betrigen!
Schan nach vorn,
schan michi zu oft zurick,

Sinde in der Lukunfi dein Giick.

Den Kopf nichi senken,
dich michr ergeben,
wSondern erheben®!

So lebe dein Leben!™

Ich selbst habe sehr frith gelernt, dass jeder
Nachteil zum gegebenen Zeitpunkt einen Yorteil
i sich trigl, egal wie sich die Suuation mm

Moment darstelll. Auch wenn es einen ofl nach-

denklich und traurig stimmi, %0 muss man betonen,

dass man dadurch dem Schicksal seinen Laof nich
nimmt. Nur ¢m positiver Gedanke weist cinem
negativen die Schranke, und hilft der Seele vor
dem Erkranken um dann aus der Tiefe des Herzens

Zu danken.

Biicher

Leben ist oft Letden.

Cardifie ist dennoch Mensch

hleiben

Menseh sedn st
Wachsen wnd reifen
Leben i51)

Ferstehen um zu begreifen

Rivalivdt ist scheinbar
urvereinbar strehen
Mensch sein isi:

Erednzend damit zu leben

inser Dasein
ist geprdgt vom Empfinden
{Lehen ii:

Unsere Gefuihle zu ergviinden




